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Programa:
10:15h. Inauguracién de las jornadas Sr. D. José Manuel Blanco Suarez Alcalde del Concello de Nardn.
Sr. D. Ramén Padin Lopez, Concejal de Sanidad Narén.
Sr. D. José Ignacio Llamas Ferndndez, Delegado de la Fundacion Zonascardio en Galicia.
10:30h. Ponencia: Importancia de las enfermedades cardiovasculares y
prevencion de la Muerte Subita del Deportista. (Dr. Carlos Pifieiro).
11:00h. Ponencia: Importancia de una dieta cardiosaludable y el deporte (D. Juan Iglesias Iglesias, Nutricionista).
11:30h. Ponencia: Importancia de la desfibrilacién temprana. (Dr. Juan Ramdn Couce Gémez y de la Tia).
12:00h. Ponencia: El tabaquismo, iAbandonar este habito es posible! (Dfia. Maria José Garabito, Psicdloga).
12:30h. Ponencia: Importancia de una alimentacion saludable. (Dfia. Beatriz Iglesias, Nutricionista).
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